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ACTA No. 877

FECHA: Bogotá, 05 Agosto de 2022

HORA: 10:00 am a 12:00 pm

LUGAR: Hogar Casa Nostra

TEMA: Estimulación sensorial Spa

ASISTENTES: Personas Mayores

ORDEN DEL DÍA

1. Organización y ambientación del lugar.

2. Traslado de las personas mayores a cambios de posición y habitaciones.

3.  Se inicia la actividad dando la bienvenida a las personas mayores.

4. Traslado de las personas mayores.

DESARROLLO:

OBJETIVO:

Estimular los órganos de los sentidos mediante estímulos sensoriales con el fin
de mejorar el estado de ánimo de las personas mayores, disminuir el estrés y los
episodios depresivos.
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INTRODUCCIÓN:

Los masajes relajantes en las personas mayores son de gran importancia ya que
contribuyen a mejorar la circulación sanguínea, disminuyen la cefalea, mejora la
calidad del sueño y alivio de dolores musculares.

1. Se realiza ambientación del lugar (Patio) con luces de colores, música y
aromas a maracuyá.

2. Se ubican a las personas mayores en el espacio señalado

3. Se da inicio a la actividad con música clásica de tonadas de saxofón de fondo,
se explica a las personas en qué consistirá la actividad Sensorial de spa con
masajes en brazos , cabeza y cuello,llevando a la persona mayor a un estado de
relajación.

4.Se realiza actividad de peinado y manicure a las personas mayores de género
femenino promoviendo el cuidado y aseo personal.

Los materiales utilizados en esta actividad fueron: esencias naturales de
maracuyá, aceite de frutas, masajeadores, cepillos y moñas, esmaltes.

Conclusiones:

Las personas mayores experimentan sensaciones de relajación, reconocimiento
corporal, discriminación de olores, colores, sonidos y sensaciones corporales. Se
abre un nuevo espacio para el cuidado personal. De igual manera se disminuyen
sensaciones de enojo, estrés, agresividad y depresión.

Las actividades se realizaron durante el mes y cumpliendo con el distanciamiento
requerido por la pandemia de COVID-19.
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Al finalizar la comunicación se realiza la limpieza correspondiente con trapo
humedecido en alcohol hipoclorito de sodio, bajo las indicaciones previas
realizadas por el gestor ambiental del hogar.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de
vinculación Dependencia Firma

Mayra A. Gómez Terapeuta
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Jessica  Cabrera S. Coordinadora CC Hogar Casa
Nostra
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